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1 INTRODUCAO

1.1 OBJETIVO

Estabelecer as diretrizes para a gestdo da seguranca do trabalho para a realizacdo de
trabalhos envolvendo eletricidade e para as operagdes e trabalhos nas proximidades de
instalacdes elétricas, bem como requisitos a serem observados nas intervengdes em
sistemas, equipamentos, dispositivos e instalacdes elétricas para prevencdo de exposigoes
acidentais e garantia da integridade fisica dos trabalhadores.

1.2 ABRANGENCIA

Esta norma se aplica a todas as instalagdes da Eletrobras, bem como as areas onde sejam
realizadas atividades de intervencao, manutencdao e limpeza dos respectivos sistemas,
equipamentos, dispositivos e instalagdes, que sejam trabalhos realizados por seus
profissionais.

2 REFERENCIAS

2.1 Norma Regulamentadora - NR-6 — Equipamento de Protecao Individual.

2.2 Norma Regulamentadora - NR-7 - Programa Controle Médico de Saude Ocupacional.

2.3 Norma Regulamentadora - NR-10 Seguranga em Instalagbes e Servicos em
Eletricidade.

2.4 Norma Técnica da ABNT — NBR 5410 / 04 - Instalagdes Elétricas de Baixa Tensao.

2.5 Norma Técnica da ABNT — NBR 5419 / 05 - Protecdo de Estruturas contra Descargas
Atmosféricas.

2.6 Norma Técnica da ABNT — NBR 5460 / 04 - InstalagOes Elétricas de Alta Tensao.

2.7 Norma Técnica da ABNT — NBR 60895:2024 - Trabalhos em linha viva - Vestimenta
condutiva para uso em tensdao nominal até 800 KV C.A. e 600 KV D.C. (IEC 60895:2002,
MOD).

2.8 Norma Técnica da ABNT - NBR ISO 45001/2018.

2.9 Cddigo de Conduta da Eletrobras.

2.10 Norma de Seguranca em Aterramento Elétrico Temporario (NO-SP.01.05-001).

3 CONCEITUAGAO
3.1 SIGLAS
3.1.1 AET - Aterramento Elétrico Temporario

3.1.2 APR - Analise Preliminar de Risco
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3.1.3 AS - Autorizacao de Servico

3.1.4 ATPV - Arc Thermal Performance Value

3.1.5 CIPA - Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes
3.1.6 EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva

3.1.7 EPI - Equipamento de Protecao Individual

3.1.8 LSA - Limite Seguro de Aproximacdo de Arco Elétrico
3.1.9 LT - Linha de Transmissao

3.1.10 NR - Norma Regulamentadora

3.1.11 PAC - Protocolo de Atividade Critica

3.1.12 PRE - Plano de Resposta a Emergéncia

3.1.13 PEMT - Plataforma Elevatéria Mével de Trabalho
3.1.14 PEX - Planejamento Executivo

3.1.15 PT - Permissao de Trabalho

3.1.16 SE - Subestacdo Elétrica

3.1.17 SEP - Sistema Elétrico de Poténcia

3.1.18 SPDA - Sistema de Protegdo contra Descargas Atmosféricas
3.1.19 SST - Salde e Seguranga do Trabalho

3.1.20 TAG - Etiqueta de identificagdo e rastreabilidade

3.2 CONCEITOS E DEFINICOES

3.2.1 Acessante - Refere-se a agente externo, como concessionarias de energia, que
precisam acessar as instalacdes da Eletrobras.

3.2.2 Acidente - Evento imprevisto e indesejavel, instantaneo ou ndo, que resultou em
lesdo corporal (seguranca do trabalho) ou danos a saude (saude ocupacional).

3.2.3 Alta tensao - Tensao superior a 1000 V em corrente alternada ou 1500 V em
corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

3.2.4 Analise Preliminar de Risco - Conjunto de técnicas utilizadas para avaliar perigos
e riscos a seguranca e a saude dos profissionais, de impactos ambientais e de danos
materiais, com participacdo de todos os envolvidos no trabalho, identificando e adotando
medidas preventivas para eliminar, controlar ou mitigar os riscos identificados. Documento
elaborado a partir das atividades previstas no planejamento do trabalho, por meio da
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identificacdo e analise dos riscos envolvidos em cada etapa e quais os procedimentos devem
ser seguidos para mitiga-los.

3.2.5 Arc Thermal Performance Value - Valor em calorias por centimetro quadrado da
protecdo conferido pelo tecido ao efeito térmico proveniente de um arco elétrico e esta
diretamente relacionado as caracteristicas do tecido que compbe a vestimenta e sua
tecnologia de fabricagdo. Representa o valor maximo de energia incidente sobre o tecido que
resulta numa energia no lado protegido que ndo causara queimaduras de segundo grau.

3.2.6 Arco elétrico - Corrente que flui por meio do ar, entre condutores de fase
energizados, condutores de fase para neutro ou de fase para a terra.

3.2.7 Area classificada - Local com potencialidade de ocorréncia de atmosfera explosiva.

3.2.8 Area gestora - Area responsavel pela gestdo e/ou execucdo do processo e pela
normatizacao correspondente.

3.2.9 Aterramento Elétrico Temporario - Ligacdo elétrica efetiva, confidvel, adequada e
intencional a terra, instalado em sistema elétrico desligado, com a finalidade de criar a
equipotencializacdo entre o ponto da instalagdo a ser manutenido e o aterramento
permanente da instalagcdo, impossibilitando o choque elétrico e permitindo a execucdo dos
trabalhos com seguranga.

3.2.10 Autoridade maior da unidade - Profissional da Eletrobras de maior nivel
hierarquico, atuante em determinada instalacdo e responsavel por assegurar a conformidade
dos trabalhos realizados na instalagdo de acordo com esta norma.

3.2.11 Autorizacdo de Servico ou Permissao de Trabalho - Documento utilizado para
controlar o processo de liberagdo, acompanhamento e encerramento de servicos em
instalagdes, emitido pela equipe de operacdo ou assisténcia local. Formaliza a autorizacdo
para execucdo dos servicos e o retorno da equipe executora sobre sua conclusado. Inclui lista
de verificacdo de seguranca, com medidas preventivas voltadas a protecdo dos ativos, das
pessoas envolvidas e a conformidade do processo.

3.2.12 Baixa tensao - Tensao superior a 50 V em corrente alternada ou 120 V em
corrente continua e igual ou inferior a 1000 V em corrente alternada ou 1500 V em corrente
continua, entre fases ou entre fase e terra.

3.2.13 Barramento - Conjunto de barras ou cabos, de mesma tensdo nominal, com seus
suportes e acessorios, que permitem a conexdo entre si.

3.2.14 Centro de Operacao do Sistema - Centro que supervisiona, controla e executa a
operacao das usinas e subestagbes elétricas da geracdo ou transmissdo ao qual é
responsavel.

3.2.15 Choque elétrico - Perturbacdo de natureza e efeitos diversos que se manifesta no
organismo humano quando este é percorrido por uma corrente elétrica.

3.2.16 Direito de recusa - Direito do trabalhador de se recusar a executar uma tarefa
guando identificar, de forma fundamentada, a existéncia de risco grave e iminente a sua
vida ou saude, por auséncia de condigbes adequadas de seguranca. Conforme estabelece a
NR-01 (subitem 1.4.3), o trabalhador deve informar imediatamente ao seu superior
hierdrquico ao exercer esse direito.
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3.2.17 Eletrobras - Centrais Elétricas Brasileiras S/A e sociedades nas quais possua
controle societario direto ou indireto.

3.2.18 Encarregado ou supervisor - Profissional responsavel pela frente de servico da
atividade limitada ao seu campo visual, mesma equipe, mesmo equipamento, mesmo
periodo e mesmos riscos sob o qual ele possua controle. No momento da intervengdo, é
responsavel pela supervisdo e a condugdo técnica dos trabalhos, assegurando que sua
execugao ocorra conforme descrito no PEX e APR, incluindo os requisitos de seguranga.

3.2.19 Energia incidente do arco elétrico - Energia calorifica por unidade de area
recebida em uma superficie localizada a uma distancia do arco elétrico.

3.2.20 Equipamento de Protecao Coletiva - Todo dispositivo que tem a finalidade de
proteger a salude e a integridade fisica da equipe.

3.2.21 Equipamento de Protecdao Individual - Todo dispositivo ou produto de uso
individual utilizado pelo profissional, destinado a protecdo contra riscos que ameacem a
seguranca e saude do profissional.

3.2.22 Gerador - Conjunto formado pela unidade geradora (hidraulica, edlica ou térmica),
transformador elevador, disjuntor e demais equipamentos associados até o terminal de saida
do disjuntor do lado de alta tensdo.

3.2.23 Instalacao assistida - Instalacdo que possui quadro fixo de profissionais durante
as 24 horas do dia ao longo de todos os dias do ano.

3.2.24 Instalacao desenergizada - Instalacdo na qual todas as formas de energia estdo
ausentes ou impedidas de provocar danos ou lesdes.

3.2.25 Instalacao desligada - Instalacdo desconectada de outras instalagdes do sistema
elétrico ao qual pertence.

3.2.26 Instalacao teleassistida - Instalacdo que é supervisionada e comandada a
distancia, por um centro de operacdes do sistema. Podem ou ndo ter quadro de responsaveis
pela operacdo local em horario administrativo.

3.2.27 Intervencao - Atividade de operagdo ou manutencdao associado diretamente ao
Sistema Interligado Nacional.

3.2.28 Isolamento elétrico - Processo destinado a impedir a passagem de corrente
elétrica, por interposicdo de materiais isolantes.

3.2.29 Limite seguro de aproximacgao de arco elétrico - Distdncia de uma fonte de
arco elétrico acidental potencial em que a energia incidente é calculada para ser igual a 5,0
J/cm2 (1,2 cal/cm?2).

3.2.30 Método de trabalho ao potencial - Método conhecido também como trabalho com
linha viva, ou trabalho com equipamento ou linha energizada, é o método em que o
profissional de manutencdo, através de procedimentos e equipamentos apropriados, entra
em contato direto com o ponto energizado, mantendo-se no potencial elétrico do
equipamento sob intervencao.

3.2.31 Planejamento Executivo - Documento que descreve as atividades a serem
realizadas, devendo ser nivelados e assinados pelos membros da equipe executora, onde
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constam detalhamentos da intervencdo, analise dos riscos associados aos trabalhos
(probabilidade e impacto), observando a necessidade da existéncia de kits de resgate
obrigatoriamente a conduta a ser adotada em situagdes de resgate, forma de atuacdo da
supervisao de acordo com as peculiaridades da atividade, bem como medidas de controle
dos riscos.

3.2.32 Profissional - Para fins desta norma, equivale ao termo trabalhador, descrito na
norma ISO 45001 - pessoa que realiza trabalho ou atividades relacionadas ao trabalho que
estdo sob o controle da Eletrobras.

Nota 1: Pessoas que realizam trabalhos ou atividades relacionadas ao trabalho, de acordo com varios
procedimentos, pagos ou ndo pagos, como de forma regular ou tempordria, intermitente ou
sazonalmente, casualmente ou a tempo parcial.

Nota 2: Os profissionais incluem a alta administracdo, pessoas de nivel gerencial e ndo gerencial.

Nota 3: O trabalho ou as atividades relacionadas ao trabalho, executadas sob o controle da organizagéo,
podem ser realizados por profissionais empregados pela organizacdo, profissionais de fornecedores
externos, contratados, individuos, profissionais de agéncias e outras pessoas, na medida em que a
organizagdo compartilha o controle de seu trabalho ou atividades relacionadas ao trabalho, de acordo
com o contexto da organizagao.

3.2.33 Profissional autorizado - Profissional qualificado e formalmente autorizado, por
profissional habilitado indicado pela Eletrobras, a executar determinada atividade ou trabalho
previamente especificado.

3.2.34 Profissional capacitado - Profissional que atenda, cumulativamente, as seguintes
condicdes: a) tenha recebido capacitacao sob a orientacdo e responsabilidade de profissional
habilitado e autorizado; e b) atue sob a responsabilidade de profissional habilitado e
autorizado.

3.2.35 Profissional habilitado - Profissional previamente qualificado e com registro no
competente conselho de classe.

3.2.36 Profissional qualificado - Profissional que comprove conclusdo de curso especifico
para sua atividade em instituicdo reconhecida pelo sistema oficial de ensino.

3.2.37 Profissional responsavel - Profissional habilitado, formalmente indicado pela
empresa, para ser responsavel legal pelas atividades e instalacGes elétricas da instalacao.

3.2.38 Protocolo de Atividade Critica - Documento que contém as exigéncias minimas
de salde, seguranca e meio ambiente, com o objetivo de garantir a integridade fisica e a
protecdo da saude dos profissionais, bem como a preservacdo do meio ambiente, durante a
execucao de atividades criticas. Consideram-se atividades criticas aquelas que envolvem
riscos significativos e que, caso ndo sejam devidamente controlados, podem resultar em
lesdbes graves ou fatais, doencas ocupacionais severas, danos expressivos ao patrimonio,
impactos ambientais relevantes ou outras perdas de grande magnitude ou consequéncia.

3.2.39 Ritz Tester - Instrumento portatil para ensaios periddicos em bastdes, escadas e
andaimes isolantes, com o objetivo de detectar corrente de fuga por umidade, trincas e
impurezas.

3.2.40 Sistema de Gestao - Conjunto de atividades pelas quais a organizacdo identifica
seus objetivos e determina os processos e recursos necessarios para alcangar os resultados
desejados.
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3.2.41 Sistema de protecdo contra descargas atmosféricas - Sistema responsavel
pela captacdo da descarga atmosfera incidente sobre uma determinada area/ estrutura,
direcionando o fluxo da corrente associada diretamente para o solo, segundo percursos
definidos, constituido pelos condutores do sistema de protecéo.

3.2.42 Sistema elétrico de poténcia - Conjunto das instalagcbes e equipamentos
destinados a geragao, transmisséao e distribuicdo de energia elétrica até a medicdo, inclusive.

3.2.43 Skyladder - Equipamento composto de escada montada sobre suporte basculante e
giratério, sendo especifica para trabalhos em linhas elétricas energizadas (linha viva).

3.2.44 Vestimenta condutiva - Equipamento especial empregado no método de
intervencao ao potencial que tem a finalidade de proteger o profissional que faz contato com
a parte energizada contra os efeitos do campo elétrico existente. Inclui o conjunto formado
de jaqueta com capuz, luvas, meias e calga condutiva, confeccionado em tecido condutivo e
a prova de fogo (NOMEX). Complementam esse conjunto botas especiais com solado
condutivo para drenar as cargas estaticas acumuladas no corpo dos profissionais.

3.2.45 Zona controlada - Entorno de parte condutora energizada, ndo segregada,
acessivel, de dimensdes estabelecidas de acordo com o nivel de tensdo, cuja aproximagdo so
é permitida a profissionais autorizados.

3.2.46 Zona de risco - Entorno de parte condutora energizada, ndo segregada, acessivel
inclusive acidentalmente, de dimensdes estabelecidas de acordo com o nivel de tensédo, cuja
aproximacao s60 é permitida a profissionais autorizados e com a adocdo de técnicas e
instrumentos apropriados de trabalho.

3.2.47 Zona livre - Entorno de area onde as atividades sdo realizadas sem interagdo com o
sistema elétrico.

4 DIRETRIZES

4.1 GERAIS

4.1.1 As diretrizes aqui aplicadas devem ser consideradas em todos os procedimentos ou
quaisquer documentos que detalhem como devem ser executadas as atividades envolvendo

eletricidade na Eletrobras.

4.1.2 Deve ser adotada como premissa basica o pleno atendimento da legislagdo de saude
e seguranga.

4.1.3 Deve ser utilizada a diretriz mais restritiva entre a legislacdo e a diretriz estabelecida
nesta norma.

4.1.4 Devem ser considerados trabalhos com eletricidade os que sao realizados em tensao
superior a 50 volts em corrente alternada (CA) ou 120 volts em corrente continua (CC).

4.1.5 Os exemplos de equipamentos e instalacdes elétricas consideradas nesta norma devem
ser verificados no apéndice II.

4.1.6 Todos os equipamentos e sistemas das instalagdes industriais com tensao superior a
50 volts em corrente alternada ou 120 volts em corrente continua, entre fases ou entre fase
e terra, devem atender a este normativo em sua integralidade.
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4.1.7 Em todas as intervengdes nas instalagdes integrantes ou associadas ao SEP, devem ser
realizados o PEX e a APR, com participacdo de todos os envolvidos. Sempre que necessario,
deve-se contar com a assessoria técnica da equipe de seguranca do trabalho da Eletrobras e
da empresa contratada, em todas as etapas do processo.

4.1.8 Todo trabalho envolvendo eletricidade requer a emissdo da PT para o local e horario
determinados.

4.1.8.1 A AS pode substituir a PT, desde que as condicdes de seguranca para a realizacao do
trabalho que seriam verificadas pela PT possam ser integralmente verificadas pela AS.

4.1.9 As medidas de controle coletivo dos riscos devem ser prioritarias, partindo-se da
desenergizacdo e bloqueio do sistema ou equipamento.

4.1.10 A desenergizacao e o bloqueio devem atender ao estabelecido na norma de Bloqueio
de Energias Perigosas - PAC.

4.1.11 Somente serdo consideradas desenergizadas as instalagOes elétricas liberadas para
trabalho, mediante os procedimentos descritos nha norma de Bloqueio de Energias Perigosas
- PAC.

4.1.12 As manobras e providéncias para o desligamento e seccionamento devem seguir o
Roteiro de Manobra para desenergizacdo do sistema elétrico definido pelos responsaveis pela
realizacdo do servico e devem ser coordenadas e confirmadas pelo Centro de Operacao do
Sistema.

4.1.13 Aterramentos, teste de energia zero e impossibilidade de reenergizacdo acidental
devem ser verificados pela equipe de profissionais local e no Centro de Operacdo do
Sistema, caso esteja envolvido, devendo ser formalmente registradas.

4.1.14 O estado de uma instalacdao desenergizada deve ser mantido até a autorizagdo para
reenergizacdo, que deve ser coordenada e confirmada pelo responsavel pela realizagdo do
servico e pelo Centro de Operacdao do Sistema, respeitando-se a norma de Bloqueio de
Energias Perigosas - PAC e o Roteiro de Manobra de reenergizacao do sistema definido pelos
responsaveis pela realizacdo do servigo.

4.1.15 As atividades executadas no SEP nao podem ser realizadas por um profissional
apenas, de forma individualizada.

4.1.16 Os trabalhos repetitivos ou rotineiros, com instrugdes especificas baseadas em APR e
medidas de controle dos riscos estabelecidas, ficam dispensados de APR e PT, desde que as
condicdes dos equipamentos e do trabalho ndao tenham sido alteradas, como por exemplo,
Manobra de Operagdao de Transferéncia de Servigo Auxiliar da Barra A para a Barra B. As
equipes responsaveis pelos trabalhos repetitivos ou rotineiros devem realizar, mensalmente,
APR contemplando esses trabalhos.

4.1.17 A comunicacdo permanente entre as equipes que estejam realizando a intervencao e
os Centros de Operacdo do Sistema associados as atividades que estdo sendo executadas
deve ser garantida pela equipe de intervencdo por meio de telefone fixo, radio de
comunicacao ou telefone celular.

4.2 ZONAS DE RISCO, CONTROLADA E LIVRE E DE PROTECAO CONTRA ARCO
ELETRICO

CLASSIFICACAO: PUBLICA
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4.2.1 A distancia minima de seguranca de condutores energizados deve ser respeitada em
todo e qualquer trabalho com eletricidade, excetuados os trabalhos em linhas energizadas.

4.2.2 A distdncia minima de seguranga de um ponto energizado deve ser definida com
base no raio de delimitacdo entre a zona controlada e a zona livre ou o raio de arco elétrico
ou LSA. A distancia mais restritiva, ou seja, a maior distancia deve prevalecer para a
protecdo de pessoas.

4.2.3 A zona livre e a zona controlada devem ser determinadas com base na tensdo de
cada equipamento, conforme estabelecido na NR-10.

4.2.4 O LSA deve ser determinado com base na energia incidente de cada equipamento,
de acordo com o calculo de energia e analise de risco de exposicdo ao arco elétrico.

4.2.5 O relatorio de calculo de energia incidente e analise de risco de exposicdao a arco
elétrico deve estar disponivel para todos os profissionais envolvidos nos trabalhos com
eletricidade.

4.2.6 Caso nao seja possivel realizar o trabalho sem que as distadncias de segurancga sejam
atendidas, os condutores e/ou equipamentos devem ser desenergizados e isolados.

4.2.7 Caso necessario, e indicado na APR, a(s) equipe(s) envolvida(s) no trabalho deve(m)
nomear um profissional especifico para assegurar o efetivo respeito as distdncias minimas de
seguranga.

4.2.8 Quando as distancias minimas de seguranca de um equipamento estiverem
comprometidas, o equipamento deve ser cercado e a entrada de pessoas em tal area deve
ser proibida quando o equipamento estiver energizado.

4.2.9 Todos os equipamentos com dispositivo de manobra para os quais exista a
possibilidade de ocorréncia de arco elétrico devem ser sinalizados conforme segue:

a) indicacdo de “PERIGO” e “RISCO DE ARCO ELETRICO”;

b) energia incidente calculada para o ponto em questdao, em cal/cm?;
c) distancia de trabalho considerada no estudo;

d) LSA;

e) Etiqueta de identificagao e rastreabilidade (TAG) do equipamento;
f) Nivel de tensdo;

g) EPIs indicados para protegao.

4.2.10 Todos os profissionais que ndo fizerem parte da intervencao/manutencao elétrica
devem ser mantidos a distancia maior que o limiar da zona livre, conforme NR10, e do LSA
do arco elétrico.

4.2.11 As vestimentas com resisténcia a arco elétrico devem possuir ATPV superior a
energia térmica incidente, calculada por equipamento elétrico e para a distancia na qual sera
realizado o trabalho.

4.2.12 Todos os condutores e pontos energizados de instalacdes e equipamentos presentes
e alcancaveis na area de trabalho, que ndo fagam parte da intervencdao e que ndo possam
ser desenergizados, devem ser sinalizados e protegidos por materiais isolantes, a fim de
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evitar o contato com profissionais ou equipamentos. As protecdoes de componentes
condutores devem ser concebidas de modo a ndo impedir a instalagdo de aterramento
elétrico temporario.

4.2.13 Deve ser realizada verificacdo prévia da existéncia de cabos aéreos e subterraneos
que possam ser atingidos, ou que possam influenciar ou ser influenciados pelo trabalho.

4.2.14 Nas atividades que envolvam AET, o planejamento deve contemplar os requisitos
minimos previstos na norma especifica de Seguranca em Aterramento Elétrico Temporario.

4.2.15 As atividades que envolvam a instalagcdao e a retirada do AET devem ser realizadas
conforme descrito na norma especifica de Seguranca em Aterramento Elétrico Temporario.

4.2.16 Os equipamentos isolantes devem ser mantidos em lugares secos e arejados, livres
de poeiras e outras impurezas, como graxas e 6leo, e sem deformacdo. Esses cuidados
devem ser tomados também durante o transporte. Quando no campo, devem ser dispostos
de modo a evitar contato com o solo.

4.2.17 Quando em utilizacdo no campo, os equipamentos isolantes devem ser manuseados
suavemente com luvas de algoddo, evitando icamentos e descidas bruscas, bem como
icamento e descidas simultdneas com outros equipamentos.

4.2.18 Antes de iniciar as atividades, o profissional responsavel pelo trabalho, em conjunto
com o0s responsaveis pelas equipes de profissionais envolvidos devem realizar avaliagao
prévia, estudar o cenario do trabalho e planejar as atividades e agbes a serem
desenvolvidas, de forma a atender aos critérios profissionais e de seguranga.

4.2.19 Em trabalhos dentro de instalacbes energizadas, as maquinas e equipamentos de
grande porte devem ser aterradas, tais como: guinchos, andaimes (em material nao
isolante), PEMTSs, estruturas metalicas em construcdo e qualquer estrutura nas proximidades
de instalagdes energizadas.

4.2.20 Deve ser garantida iluminagdo adequada e posicdo de trabalho segura e compativel
com o procedimento de trabalho da atividade que sera exercida.

4.2.21 Os trabalhos realizados em locais nao abrigados devem ser precedidos de avaliagao
das condigdes meteoroldgicas presentes e verificagdo da adequacdao das medidas de controle
de riscos decorrentes de chuva, descargas atmosféricas, vento, temperatura ou se o
trabalho ndo pode ser realizado naquele momento.

4.2.22 Os locais de trabalho devem ser sinalizados, evitando que profissionais ou pessoas
ndo autorizadas ingressem em area de risco. Em situagOes especiais, como grandes
extensOes de area ou faixas a sinalizar, a necessidade de isolamento pode ser avaliada em
analise de risco (APR ou no momento da elaboracdo do PEX) e, eventualmente dispensada.

4.2.23 0O impedimento da presenca de profissionais ou pessoas em area de trabalho pode
implicar na instalacdo de barreiras fisicas para controle de acesso, o que deve ser
considerado na analise de risco (APR ou no momento da elaboracdo do PEX).

4.2.24 0O acesso e a permanéncia de pessoas ndo autorizadas em ambientes préoximos as
instalagOes elétricas é proibido.
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4.2.25 As intervencgdes em instalagbes elétricas, que também impliquem em trabalho em
local elevado e/ou em espaco confinado, devem estar em conformidade com as normas de
Seguranca em Atividades em Altura e de Espacgo Confinado - PAC.

4.2.26 Nas atividades envolvendo testes ou ensaios de equipamentos elétricos em
subestacbes e usinas devem ser seguidas as orientagcbes contempladas conforme
procedimentos estabelecidos pela Eletrobras.

4.2.27 As modificacbes em equipamentos ou em medidas de controle de riscos a eles
associados devem ser realizadas com base em projeto formal documentado,
preferencialmente elaborado pelo fabricante. Na indisponibilidade ou recusa justificada do
fabricante, o projeto pode ser elaborado por profissional legalmente habilitado, desde que
observadas as recomendagles técnicas do fabricante e os requisitos de manutencdo da
garantia.

4.2.27.1 O projeto formal documentado deve ser aprovado pela area de engenharia
responsavel pelo respectivo equipamento.

4.2.27.2 A execugao das modificacdes deve ser realizada, preferencialmente, pelo fabricante.
Na impossibilidade comprovada, pode ser realizada por profissional autorizado, observadas
as condicOes técnicas estabelecidas no projeto e os requisitos para preservacdo da garantia
do equipamento.

4.2.28 As empresas contratadas pela Eletrobras para executar trabalhos com eletricidade
devem designar um profissional responsavel.

4.2.29 Os profissionais envolvidos com atividades eventuais, nao relacionadas as
instalagOes elétricas, devem ser instruidos formalmente com conhecimentos que permitam
identificar e avaliar seus possiveis riscos e adotar as precaugoes cabiveis.

4.2.30 Os profissionais devem interromper suas tarefas, exercendo o direito de recusa,
sempre que constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranga e
salde ou a de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a seu superior imediato,
gue deve diligenciar as medidas cabiveis.

4.2.31 Todo profissional que trabalhe diretamente para Eletrobras ou para empresa
contratada deve utilizar os EPIs definidos na APR do trabalho a ser realizado.

4.2.32 E vedado o uso de adornos pessoais de qualquer tipo nos trabalhos em instalacdes
elétricas ou em suas proximidades, tendo em vista o risco de choque elétrico por contato ou
ainda risco de acidentes por aprisionamento em partes salientes de equipamentos e
dispositivos.

4.2.33 E proibido o uso de escadas de metal ou feitas com outro tipo de material condutor
em salas elétricas, em centros de comando de motores, em subestagdes, em galerias de
cabos e linhas de transmissao e em atividades com equipamentos energizados.

4.2.33.1 O uso de escadas metadlicas para acesso e trabalho em instalacGes elétricas pode
ser admitido quando os requisitos e instrucdes de trabalho aprovados por profissional
habilitado forem autorizados e seguidos.

4.2.34 As situagdes nas quais ndo seja possivel atender algum requisito deste normativo, ou
em que haja uma equivaléncia nos niveis de risco alcancados a partir de medidas de controle
nao determinadas, devem ser previamente tratadas, conforme acdes indicadas a seguir:
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a) elaboracdo de estudo incluindo, no minimo, descricdo da atividade, justificativa para
o ndo atendimento da medida de controle prevista e demonstracao da equivaléncia
de medidas de controle alternativas, a partir de uma analise dos riscos das
alternativas;

b) aprovacao formal por parte de profissional habilitado e pela autoridade maior da
unidade, com o suporte do setor de seguranca do trabalho da instalagao.

4.2.35 Nos casos em que a desenergizagao do sistema/equipamento ou linhas de
transmissao seja inviavel, o trabalho deve ser realizado segundo procedimento ou instrucao
especifica para o sistema/equipamento e condigdo, aprovado por profissional habilitado.

4.2.36 Os procedimentos especiais devem especificar e detalhar as atividades para cada
um dos métodos de trabalho em sistemas/equipamentos energizados, seja o método a
distancia, método ao potencial ou método ao contato, conforme condicdes e niveis de
tensao.

4.2.37 Em caso de ser requerida alguma mudanca de estado operativo que afeta o
sistema/equipamento, como por exemplo bloqueio de religador de linhas de transmissao e
bloqueio do sistema de CO2 para acesso a geradores, o procedimento especial deve
especificar quais medidas de protecao devem ser implementadas, quem deve implantar tais
medidas e como deve ser feita a verificagdo e confirmacao do atendimento das medidas
especiais requeridas.

4.3 PROFISSIONAL
4.3.1 Saudde

4.3.1.1 Os profissionais que trabalham com eletricidade devem ser submetidos a avaliacao
de saude compativel com a atividade, com sistematica de avaliacdo, controle e periodicidade
definida conforme a NR-7 Programa Controle Médico de Saude Ocupacional.

4.3.1.2 Somente os profissionais avaliados formalmente podem realizar atividades em
eletricidade, conforme o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional da instalagao.

4.3.1.3 Em caso de trabalho realizado em locais que envolvam outras atividades criticas,
além dos servicos com eletricidade como espaco confinado e trabalho em altura, devem ser
respeitadas as normas estabelecidas para cada uma dessas atividades.

4.3.2 Competéncia

4.3.2.1 Os profissionais que realizam atividades de operagdo, manutengdo, limpeza e
montagem/construcdo de instalagdes elétricas, devem ser qualificados mediante
treinamentos que atendam o que estabelece a NR-10 e que sdo, no minimo:

a) Curso Basico - Seguranga e Prevencgdo de Riscos em Instalagdes Elétricas e Servigos
com Eletricidade (programa e carga horaria minima conforme NR-10);

b) Seguranca no “Sistema Elétrico de Poténcia” (SEP) - para os profissionais que
executam atividades no mesmo ou em suas proximidades (programa e carga horaria
minima conforme NR-10);

c) Curso de Reciclagem bienal - Seguranca e Prevencao de Riscos em Instalagdes
Elétricas e Servicos com Eletricidade;
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d) Nocdes de Primeiros Socorros.

4.3.2.2 Os treinamentos devem ter conteldo programatico detalhado, carga horaria,
sistematica de avaliagdo e periodicidade de reciclagem definidos conforme legislagdo vigente
ou critérios internos mais exigentes.

4.3.2.3 Devem ser realizados treinamentos sempre que ocorrer alguma das situagdes a
sequir:

a) troca de fungdao ou mudanca de empresa;

b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a seis
meses;

c) modificagBes significativas nas instalagdes elétricas ou troca de métodos, processos e
organizacao do trabalho;

d) mudanca nos procedimentos, condi¢des ou operagdes de trabalho, que impliquem em
alteracao dos riscos ocupacionais.

4.3.2.4 Os instrutores devem ser qualificados e possuir experiéncia comprovada na
aplicacao dos conhecimentos que serdo transmitidos.

4.3.2.5 Os profissionais qualificados devem trabalhar sob a supervisdao ou responsabilidade
de profissional autorizado, por periodo minimo estabelecido pela area técnica responsavel.

4.3.2.6 Os profissionais capacitados devem executar atividades claramente especificadas,
sempre sob supervisdo de profissional habilitado e autorizado.

4.3.2.7 A validacdo da autorizagdo de trabalho para multiplas instalagdoes da Eletrobras deve
ser formalmente registrada e deve ser realizada por profissional habilitado.

4.3.2.8 Para atuacdo em espacos confinados ou outras condicdes de risco critico, o trabalho
em eletricidade somente pode ser autorizado para profissionais com o0s respectivos
treinamentos validos (NR-33, NR-35, entre outras), bem como respeitados os requisitos de
seguranca para todos os riscos criticos que estejam presentes. Essa condicdo deve estar
documentada nos registros de contrato de trabalho na empresa.

4.3.2.9 Os treinamentos previstos neste normativo devem estar considerados no plano de
treinamento da instalacao.

4.4  INSTALACOES E EQUIPAMENTOS ELETRICOS

4.4.1 As instalagOes elétricas devem ser projetadas e construidas sob responsabilidade de
profissionais habilitados, considerando as normas e legislagdo vigente, as boas praticas de
engenharia e critérios internos da Eletrobras, caso sejam mais exigentes.

4.4.2 As instalagOes elétricas, ao iniciarem sua operacdo, devem dispor de procedimentos
de operacdo e de manutencao.

4.4.3 Devem ser estabelecidos procedimentos para controle de emergéncias (PRE) para as
fases de construcao e de operacao das instalagoes.

4.4.4 Os acessos as subestacbes e as usinas hidrelétricas devem ser controlados
permanentemente, sendo permitidos somente para os profissionais autorizados e envolvidos
nas tarefas a serem realizadas num dado momento. As usinas edlicas, que por sua
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caracteristica ndo dispbe de mecanismo que permite o controle de acesso, como cercas,
devem manter 0s acessos aos geradores trancados.

4.4.5 Os painéis elétricos, centros de controle, subestacGes, geradores hidrelétricos,
geradores edlicos e quaisquer outros equipamentos elétricos devem ser inacessiveis a
profissionais ndo autorizados.

4.4.6 As instalagOes elétricas devem ser sinalizadas com, no minimo:

a) placas com indicacdo de risco elétrico, uso obrigatorio de EPI e acesso apenas a
trabalhadores autorizados junto aos portdes de acesso;

b) placas com indicacdo de perigo, area energizada e ndo ultrapasse, ao longo das
cercas.

4.4.7 Todas as instalagoes elétricas devem:

a) dispor de meios adequados para desligamento e bloqueio de reenergizacdo de todos
0s seus subsistemas, equipamentos ou dispositivos componentes;

b) estar protegidas contra sobrecargas transitorias e curtos-circuitos;
C) possuir sistema ou dispositivo de aterramento;
d) estar protegidas contra descargas atmosféricas (SPDA);

e) ser mantidas em boas condicdes, especialmente no que se refere a isolamento
elétrico;

f) dispor de procedimentos detalhando o que deve ser inspecionado visualmente e o
que deve ser medido objetivamente, bem como o periodo entre inspegbes e
medicOes.

4.4.8 Os painéis elétricos devem ter seus componentes condutores protegidos contra
contato acidental. Nao devem ser permitidos painéis com barramentos, cabos ou outras
partes energizadas expostos. As protecées de componentes condutores em painéis elétricos
devem ser concebidas de modo a ndo impedir a instalacdo de AET ou a realizagcdo de testes
desses componentes.

4.4.9 Todos os pontos de aterramento elétrico permanente, existentes em usinas e
subestacdes, devem estar identificados e sinalizados por meio de placas, adesivos ou pintura
na propria estrutura, obedecendo ao disposto no procedimento padrédo de identidade visual
da Eletrobras.

4.4.10 Os pontos de aterramento elétrico permanente devem ser ensaiados periodicamente
de acordo com a norma especifica de Seguranca em Aterramento Elétrico Temporario.

4.4.11 Os documentos do projeto executivo das instalagOes elétricas devem ser mantidos
atualizados, refletindo toda e qualquer alteracao realizada. Esses documentos devem estar
disponiveis aos trabalhadores na sua revisao vigente.

4.4.12 Os diagramas unifilares das instalagdes elétricas devem estar atualizados e
disponiveis e devem incluir equipamentos ou dispositivos de protecdo do sistema/
equipamento.

4.4.13 As instalagdes com carga instalada superior a 75 kW devem constituir e manter o
Prontuario de Instalagbes Elétricas.
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4.4.14 O Prontuario de Instalagdes Elétricas deve conter:

a) conjunto de procedimentos e instrucdes técnicas e administrativas de seguranca do
trabalho e saude ocupacional;

b) documentagcdo comprobatéria da qualificagdo, habilitacdo, capacitagdo, autorizagdo
dos profissionais e dos treinamentos realizados;

c) especificacao dos equipamentos de protecao coletiva e individual requeridos para
trabalho na instalacdo;

d) certificados dos equipamentos de protecao coletiva e individual;

e) resultados dos testes de isolagdo elétrica realizados em equipamentos de protecao
individual e coletiva;

f) relatdrios referentes as inspegoes periddicas do SPDA.

4.4.15 O Prontuario das InstalagGes Elétricas integrantes de SEP deve conter, além dos
indicados no subitem 4.4.14, os seguintes documentos:

a) descricao dos procedimentos para emergéncias;

b) certificagdes dos equipamentos e materiais elétricos para areas classificadas
(presenca de inflamaveis e/ou explosivos).

4.4.16 O(s) prontuario(s) deve(m) estar a disposicdo dos profissionais autorizados nas
variadas circunstancias que requeiram a consulta, inclusive se houver falta de energia
elétrica no local.

4.4.17 Cada instalagdo deve possuir um inventario de areas classificadas (presenca de
inflamaveis ou atmosferas potencialmente explosivas) contendo detalhes em relatério
descritivo, assim como as respectivas delimitacdes em planta baixa.

4.4.18 Todas as areas classificadas das instalacbes devem ser sinalizadas em campo,
conforme legislagdo e normas aplicaveis.

4.4.19 Certificados de adequacdo de equipamentos, dispositivos e ferramentas para uso/
operacdao em areas classificadas, devem fazer parte do(s) prontuario(s) da(s)
instalacao(0es).

4.5 SEGURANCA PARA INTERVENCOES EM LINHA ENERGIZADA

4.5.1 As intervencdes em instalacdes devem ser planejadas e realizadas em conformidade
com procedimentos de trabalhos especificos, padronizados, com descrigdo detalhada de cada
tarefa, passo a passo, assinados por profissionais habilitados.

4.5.2 Em todas as intervengdes devem ser adotadas medidas preventivas de controle do
risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas de analise de risco, de forma a
garantir a seguranca e a saude no trabalho.

4.5.3 A prestacdo dos primeiros-socorros, remogdao de acidentados e as medidas de
controle das possiveis emergéncias devem ser consideradas no PRE.

4.5.4 E proibido 0 acesso e a permanéncia de pessoas ndo autorizadas no local da
intervengao.
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4.5.5 Nas intervencdes em subestacdes energizadas, o local de intervencdao deve ser
sinalizado com bandeirolas ou outros meios de sinalizacdo para garantir a exclusividade do
acesso a pessoas envolvidas na intervengao.

4.5.6 A intervencdao em instalacbes energizadas somente pode ser executada por
profissionais qualificados e autorizados.

4.5.7 A intervengdo em linha energizada deve ser realizada em condigdes meteoroldgicas
adequadas, ndo sendo permitidas intervengdes sob chuva, névoa, neblina densa ou ventos
fortes.

4.5.8 A intervencdo em linha energizada nas cadeias com reducdo de isolamento sé deve
ser possivel quando o numero de isoladores, em bom estado, for suficiente para o
isolamento em nivel suportavel para a tensao.

4.5.8.1 Deve estar indicado em procedimento padrao o nimero minimo de isoladores em
bom estado que permita a intervencdo com a instalagao energizada.

4.5.9 E obrigatério o uso de o6culos de seguranca ao trabalhar com isoladores para
minimizar os riscos de lesdao ocular decorrentes do estilhacamento do material isolante.

4.5.10 Em toda e qualquer intervencdo, o profissional responsavel pela intervengdo deve
estar no local do trabalho.

4.5.11 O profissional responsavel pelos trabalhos que necessitar se ausentar do local deve
passar a responsabilidade a um membro capacitado da equipe e avisar a todos os
envolvidos.

4.5.11.1 O profissional responsavel pelos trabalhos ndo deve fazer parte efetiva dos
trabalhos e deve estar atento as etapas, ndo se ausentando do local.

4.5.12 E proibido alterar a sequéncia do trabalho previamente estabelecida sem interrupcdo
total do trabalho e revisao do PEX.

4.5.13 E proibido improvisar dispositivos, ferramentas ou forma de atender aos requisitos
deste normativo.

4.5.14 E proibido jogar objeto, ferramentas ou equipamentos para o colega de trabalho.

4.5.14.1 Toda ferramenta e objeto necessarios devem ser passados ao profissional do solo
para cima da estrutura ou da estrutura para o solo, com o uso da corda de servigo.

4.5.15 E proibido beber dgua acima dos condutores energizados.

4.5.16 Todos os profissionais de manutencdo de linhas devem utilizar os EPIs exigidos para a
sua fungdo na intervencgao.

4.5.17 Devem ser verificados os valores maximos permitidos, fornecidos pelo fabricante e
constantes de procedimento padrdo da Eletrobras, antes da aplicacdo de cargas mecanicas a
bastdes, cordas ou ferragens de modo em geral.

4.5.18 E proibido subir em qualquer estrutura com adornos metdlicos como: reldgio,
pulseiras, corddes, anéis, alianga, entre outros, para prevenir-se dos efeitos de indugao.
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4.5.19 Durante a intervencdo, pecas e outros acessorios de pequeno porte devem ser
acondicionados em sacolas préprias, presas na estrutura.

4.5.20 Nas LTs, os cabos para-raios isolados devem ser tratados como condutores
energizados ou devem ser aterrados durante a intervencgao.

4.5.21 No "Método de Trabalho ao Potencial", ao se desconectar da cadeia da parte
energizada, o profissional ndo pode estar conectado ao cabo e deve estar fora do condutor,
sobre a escada ou cadeira de acesso conectado a um corddao umbilical isolado.

4.5.22 No momento de desacoplar a cadeia de isoladores no primeiro isolador, lado
desenergizado, o profissional que estd ao potencial deve permanecer longe da cadeia de
isoladores para nao ser atingido, no caso de queda.

4.6 COMUNICACAO COM O CENTRO DE OPERACAO DO SISTEMA

4.6.1 Para intervengao em linhas e subestagdes energizadas deve-se seguir as diretrizes da
norma de Bloqueio de Energias Perigosas - PAC.

4.6.2 O operador do sistema, além de informar o seu nome ao encarregado, deve também
confirmar a liberacdo da LT, a retirada dos religamentos automaticos que atuam naquele
circuito e o bloqueio (inibicdo) do religamento manual das controladoras.

4.6.2.1 Todas essas informagdoes devem ser anotadas pelo profissional responsavel pela
intervengao.

4.6.3 Ao final do expediente, apds os profissionais descerem da estrutura e todo o
ferramental ser retirado, o profissional responsavel pela intervengdo deve entrar em contato
com a area responsavel pela operagdo e informar o encerramento da intervengao.

4.7 COMUNICAGCAO E TEMPO DE SEGURANCA

4.7.1 Tendo em vista os riscos envolvidos nos trabalhos com linha energizada, deve haver
um sistema de comunicacdo eficiente entre as equipes de manutencdo e o 6rgao de
operacao do sistema, objetivando resguardar a seguranca do pessoal envolvido nas
intervencgdes, bem como manter a confiabilidade do sistema.

4.7.2 Ao longo das linhas, principalmente em locais baixos, as areas de sombra, onde nao
se consegue uma boa comunicacdo, ndao devem ser superiores a 10% do comprimento da
LT, nem superiores a 10 km continuos. Para esses locais, torna-se necessario tomar
providéncias que assegurem a comunicacdo tais como: deslocamento de uma viatura com
radio para local mais alto e/ou montagem de antenas provisorias, telefones via satélite ou
telefones celulares.

4.7.3 A determinacdo do tempo de seguranca para religamento de uma LT deve contemplar
as particularidades e dificuldades presentes em cada intervencdo, bem como a execugao dos
procedimentos que visam resguardar os profissionais e a instalacdo em caso de acidente.

4.8 COMUNICACAO ENTRE OS MEMBROS DA EQUIPE
4.8.1 Devido ao alto risco inerente aos trabalhos com linhas energizadas, o profissional

responsavel deve, antes do inicio do trabalho, reunir todos os membros da equipe e realizar
reunido de detalhamento do trabalho a ser executado, bem como os riscos e as medidas
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preventivas a serem tomadas, a fim de anular ou minimizar esses riscos. A reunido deve ser
repetida, caso se perceba a necessidade de mudanga em alguma etapa do processo.

4.8.2 Deve ser realizada entrevista com os profissionais que irdo escalar a estrutura e
principalmente com os profissionais que irdo “entrar no potencial”, para evidenciar qualquer
problema de salde que possa vir a causar um acidente.

4.9 FERRAMENTAL
4.9.1 O ferramental deve ser rigorosamente inspecionado, limpo e ensaiado anualmente.

4.9.1.1 Antes de ser utilizado, deve ser inspecionado visualmente para verificacdo da
integridade fisica do equipamento.

4.9.2 Os equipamentos isolantes no depdsito devem estar acondicionados em lugares secos
e arejados, com controle de temperatura, 32 a 38°C, ou desumidificadores de ar, livres de
poeiras e outras impurezas, tais como graxa, 6leo, entre outros, principalmente em regides
sujeitas a baixas temperaturas.

4.9.3 A conservagdo de equipamentos isolantes no depdsito deve ser feita com limpeza
periddica, usando flanela limpa e seca.

4.10 ESCADAS, SKYLADDER E ANDAIMES ISOLANTES

4.10.1 Os equipamentos normalmente usados para acesso do profissional ao potencial
(escadas, andaimes, entre outros) devem ser ensaiados com o testador portatil de bastGes
ou microamperimetro, a0 menos uma vez na semana antes de sua utilizagdo, para
verificacdo das condicdes de isolamento. Durante a intervencdao, andaimes e skyladder
devem ser monitorados com um microamperimetro. Os valores maximos de correntes
elétricas admissiveis nestes casos devem ser respeitados conforme estabelecido pela area
técnica responsavel.

4.10.2 Se constatados valores acima da corrente elétrica admissivel, o equipamento deve
ser considerado sem condicdes de uso para trabalho ao POTENCIAL, devendo a intervencao
ser realizada pelo método a distancia, quando possivel.

4.11 ATERRAMENTO ESTATICO

4.11.1 O aterramento estatico, que visa proteger o profissional de descargas eletroestaticas
e de surtos de tensdao que possam vir a acontecer na linha durante a intervencdao, deve ser
utilizado durante manobras de substituicdo de isoladores com linha energizada.

4.11.3 O aterramento estatico deve ser instalado nas extremidades da cadeia de isoladores
onde o eletricista deve manusear os isoladores, segundo orientagdes dadas pelo
procedimento padrdo da Eletrobras.

4.12 CORDAS PARA TRABALHO EM LINHA ENERGIZADA
4.12.1 As cordas para trabalho em linha energizada devem ter tratamento especial e devem

ser acondicionadas nos mesmos locais dos equipamentos isolantes, dentro de sacolas para
evitar sujar.
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4.12.2 As cordas de fibras sintéticas comuns (como polipropileno, polidacron, entre outros)
nao devem ser consideradas isolantes, portanto, ndo podem tocar os condutores
energizados. Somente corda especial bipolimérica pode ser utilizada ao potencial.

4.12.3 As cordas utilizadas em trabalhos em linha energizada devem ser periodicamente
lavadas com sabdo neutro e secas ao sol ou em estufas. SO devem ser utilizadas cordas
completamente secas.

4.12.4 As cordas devem ser ensaiadas com o Ritz Tester, dobrando esta em cinco ou seis
pernas e inserindo esse feixe no equipamento.

4.12.4.1 Caso sejam reprovadas no teste, o processo de secagem das cordas deve continuar
até que a medida seja satisfatoria.

4.12.5 As cordas devem passar por testes anuais conforme norma especifica. Mesmo sendo
aprovadas nos testes, as cordas comuns de polipropileno ndo podem entrar em contato com
condutores energizados e em locais ou pessoas com potencial zero (terra) ao mesmo tempo,
ou entre fases diferentes.

4.12.6 Para trabalhar em pontos com potencial elétrico diferente, devem ser utilizados
bastdes isolantes separando os segmentos de corda de cada potencial ou utilizar a corda
especial bi-polimerica fabricada de acordo com a norma ASTM-F1701-12(2018).

4.12.7 As cordas utilizadas em trabalhos em linhas energizadas devem ser substituidas em
um periodo que ndo ultrapasse dois anos. As cordas substituidas podem ser utilizadas em
trabalhos com linha desenergizada.

4.13 VESTIMENTA CONDUTIVA

4.13.1 A vestimenta deve ser acondicionada em sacola plastica apropriada, limpa, ou seja,
isenta de suor, poeira, lama, etc.

4.13.2 Sempre que for notada alguma deficiéncia da vestimenta no uso didrio, ou seja,
aumento da resisténcia elétrica, provocando choques ou formigamento nos profissionais, a
roupa deve ser retirada de uso e encaminhada para avaliacdo, reparo ou substituicdo.

4.13.3 A vestimenta deve ser submetida a um ensaio anual de acordo com a ABNT NBR
60895:2024 - Trabalhos em linha viva - Vestimenta condutiva para uso em tensdo nominal
até 800 KV C.A. e 600 KV D.C. (IEC 60895:2002, MOD).

4.13.4 As vestimentas condutivas devem ser fabricadas de forma a serem lavadas em
lavadora automatica em agua morna ou fria, utilizando o ciclo de lavagem e detergente
normais, sem alvejantes.

4.13.5 Ap0s a centrifugacdo, as roupas devem ser penduradas em cabide de madeira ou em
nylon (nunca metalico) e devem ser secas a sombra e a temperatura ambiente.

4.14 CALCADO COM SOLADO CONDUTIVO

4.14.1 O calgado condutivo deve ser mantido limpo e engraxado e deve ser armazenado
junto com os outros materiais de linha viva, na estufa.
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4.14.2 A bota deve ser engraxada, sempre que necessario, mantendo polido o eletrodo de
contato da bota condutiva, bem como deve ser evitado a dobra do "rabicho" e ressecamento
do couro.

4.14.3 O calgado condutivo deve ser colocado o mais proximo possivel da estrutura sob
intervengao.

4.14.4 A bota condutiva deve ser enviada para ensaio em laboratério sempre que for notado
aumento da resisténcia elétrica, provocando choques ou formigamentos nos profissionais.

4.15 SEGURANGA PARA MANUTENGAO EM LTs E SUBESTACOES DESLIGADAS OU
DESENERGIZADAS

4.15.1 As intervencbes em instalagbes elétricas devem ser planejadas (PEX), avaliadas em
APR e realizadas em conformidade com procedimentos de trabalho especificos, com
descricao das tarefas e assinados por profissionais habilitados.

4.15.2 Em todas as intervengdes devem ser adotadas medidas preventivas de controle do
risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas de analise de risco, de forma a
garantir a seguranca e a saude no trabalho.

4.15.3 A analise dos riscos deve considerar todos os circuitos proximos a instalagoes
energizadas, como LTs passando ao lado ou cruzando a linha ou local sob intervencao.

4.15.4 A prestacdo dos primeiros-socorros, remogdao de acidentados e as medidas de
controle das possiveis emergéncias devem ser consideradas no PRE.

4.15.5 O sistema automatico de religamento da linha ou da subestacdo deve ser bloqueado
durante a intervencdo em uma LT.

4.15.6 Somente serdo consideradas desenergizadas as instalagOes elétricas liberadas para o
trabalho, mediante os procedimentos descritos nha norma de Bloqueio de Energias Perigosas
- PAC.

4.15.7 A prestacdo dos primeiros-socorros, remogdao de acidentados e as medidas de
controle das possiveis emergéncias devem ser consideradas no planejamento do trabalho.

4.15.7 E proibido o0 acesso e a permanéncia de pessoas ndo autorizadas no local da
intervengao.

4.15.8 Nas intervengbes em linhas e subestacOes desenergizadas, o local de intervencao
deve ser sinalizado com bandeirolas ou outros meios de sinalizacdo para garantir a
exclusividade do acesso a pessoas envolvidas na intervengao.

4.15.9 A intervencdo em instalagbes desenergizadas s6 pode ser executada por profissionais
qualificados e autorizados.

4.15.10 As condicGes meteorologicas devem ser avaliadas para verificagdo de condigoes
compativeis com o trabalho a ser realizado. Intervengdes sob chuva, névoa, neblina densa
ou ventos fortes devem merecer atengao especial durante a elaboracdo do PEX e APR.

4.15.11 Toda ocorréncia ndo programada em instalacbes desenergizadas deve ser
comunicada ao profissional responsavel por essas instalagGes, para que sejam tomadas as
medidas cabiveis.
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4.15.12 Para execucdo de intervengdes em linhas e em subestacdes desenergizadas, faz-se
necessario a emissdo de permissao formal emitida pelo Centro de Operacdo do Sistema,
conforme formulario padrdao da Eletrobras.

4.15.13 No dia da intervencdo, o profissional responsavel deve se comunicar com o Centro
de Operacdo do Sistema 30 minutos antes da hora aprovada para inicio da execucdo,
informando as condigdes de execugdo das intervengoes.

4.15.14 O Centro de Operacao do Sistema deve confirmar o desligamento por meio da SE
adjacente ou da controladora de uma das SE’s adjacentes, ou, ainda, diretamente ao
profissional responsavel pela intervengao.

4.16 ATERRAMENTO ELETRICO TEMPORARIO

4.16.1 A intervengdo ndo deve ser iniciada e ninguém deve entrar em contato com condutor
ou equipamento sem que 0os mesmos estejam perfeitamente aterrados.

4.16.2 O aterramento elétrico temporario deve ser realizado com a colocacdo de cabos de
aterramento apropriados e de acordo com norma especifica de Seguranca em Aterramento
Elétrico Temporario.

4.16.3 Os conjuntos de aterramento elétrico temporarios devem ser periodicamente
ensaiados, conforme instrucdo padrao da Eletrobras.

4.17 EQUIPAMENTOS, FERRAMENTAS E DISPOSITIVOS ISOLANTES

4.17.1 Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados com materiais
isolantes, destinados ao trabalho em alta tensdo, devem ser submetidos a testes elétricos ou
ensaios de laboratério periddicos, obedecendo-se as especificagdes do fabricante, aos
procedimentos da empresa e, na auséncia desses, anualmente.

4.17.1.1 Alguns equipamentos devem possuir ensaios peridédicos, enquanto outros devem
possuir certificacdo verificada ou testados no momento da aquisicdo, conforme descrito no
apéndice III.

4.17.2 Os equipamentos e dispositivos elétricos devem ser especificamente certificados caso
operem em areas classificadas.

4.18 SEGURANCA EM TRABALHO COM ELETRICIDADE

4.18.1 Os procedimentos de seguranca em trabalho com eletricidade devem conter, no
minimo, objetivo, campo de aplicacdo, base técnica, competéncias e responsabilidades,
disposicdes gerais, medidas de controle e orientagdes finais.

4.18.2 Devem ser elaborados e divulgados procedimentos especificos que contemplem:

a) operagao e intervencdes em instalacbes elétricas, indicando requisitos, sequéncia de
acoes, cargos ou funcgdes responsaveis pelo trabalho ou pelas etapas do trabalho;

b) inspecdo, ensaios e testes periddicos de equipamentos, dispositivos e ferramentas
que os requeiram;

c) manutengdes preventivas e preditivas;
d) processo de autorizacdo para realizacdao de trabalhos em eletricidade;
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e) processo de aquisicdo e gestdo de equipamentos, dispositivos e ferramentas,
incluidos os EPC e EPI para trabalhos com eletricidade.

4.18.3 Deve ser elaborado procedimento especifico para as instalagbes elétricas e servigos
em eletricidade em areas classificadas, de acordo com os riscos envolvidos.

4.19 REQUISITOS COMPLEMENTARES PARA INSTALAGOES ASSISTIDAS

4.19.1 O Centro de Operagdo do Sistema e o profissional responsavel pelo setor/ local do
trabalho devem ser formalmente informados e devem autorizar a realizagao do trabalho.

4.19.2 A PT ou a AS devem assegurar que as autorizacdes estabelecidas no subitem 4.19.1
foram dadas.

4.19.3 A comunicacao entre a(s) equipe(s) no local do trabalho e o Centro de Operacgao do
Sistema ou o setor responsavel pelo trabalho deve estar assegurada durante todo o tempo
de duracao do trabalho.

4.19.4 A APR deve verificar, além dos riscos especificos do local e do trabalho, se o local de
trabalho estd coberto pelo PRE da instalacgao.

4.20 REQUISITOS COMPLEMENTARES PARA INSTALAGCOES TELEASSISTIDAS

4.20.1 O Centro de Operacao do Sistema e o profissional responsavel pela instalagdo devem
ser formalmente informados e autorizar a realizagcao de qualquer trabalho.

4.20.2 A PT ou a AS devem assegurar que as autorizacdes estabelecidas no subitem 4.20.1
foram dadas.

4.20.3 A AS deve assegurar a coordenacdo do trabalho entre o Centro de Operacdao do
Sistema e a equipe de profissionais atuante no local remoto. Deve haver registro formal das
telecomunicacgdes.

4.20.4 As manobras e providéncias para o desligamento e seccionamento via comandos a
distancia devem seguir o Roteiro de Manobra de desenergizacdo do sistema elétrico
envolvido, coordenadas e confirmadas, via telecomunicacdo, com o Centro de Operagao do
Sistema.

4.20.5 Os aterramentos, teste de energia zero e impossibilidade de reenergizacao acidental
devem ser verificados pela equipe de profissionais atuante no local e formalmente
registradas, no local e pelo Centro de Operacao do Sistema.

4.20.6 A APR deve verificar se o local de trabalho estd coberto por PRE, se a comunicagao
entre os executantes e o Centro de Operacdo do Sistema esta assegurada durante todo o
tempo de duracdo do trabalho e se os recursos de suporte basico a vida estdo disponiveis no
local (humanos e materiais).

4.20.7 Caso seja inviavel o atendimento as diretrizes estabelecidas na norma de Bloqueio
de Energias Perigosas - PAC, medidas de controle equivalentes devem ser estabelecidas a
partir de uma APR especifica e aprovadas, formalmente, por profissional habilitado e pela
autoridade maior da unidade, com o apoio do setor de seguranca do trabalho da instalagado.

CLASSIFICACAO: PUBLICA
23/33



<P Eletrobras NORMA

NO-SP.01.05-009 Edic&o Vigéncia

1.0 09/09/2025
Eletricidade - PAC

5 RESPONSABILIDADES
5.1 Autoridade maior da unidade

5.1.1 Definir os profissionais responsaveis pelo planejamento, implementacdo e
monitoramento do cumprimento deste normativo.

5.1.2 Assegurar a conformidade dos trabalhos realizados na instalagdo a presente norma.
5.1.3 Assegurar 0s recursos necessarios para a realizagdo das atividades com seguranca.
5.2 Gestores

5.2.1 Assegurar 0s recursos necessarios para a realizagdo dos trabalhos com seguranca.

5.2.2 Assegurar a conformidade dos procedimentos de trabalho com o presente normativo
e com assessoria da area local de SST.

5.2.3 Definir os profissionais responsaveis pela identificacdo, planejamento, implementacdo
e monitoramento do cumprimento deste normativo na instalagdo.

5.2.4 Emitir autorizacdo formal ao profissional habilitado responsavel pelo cumprimento dos
requisitos desta norma.

5.2.5 Emitir designagdao formal ao responsavel técnico da instalacdo e ao responsavel
técnico pelos prontuarios das instalagGes elétricas da instalagao.

5.3 Profissionais habilitados

5.3.1 Garantir que todas as operagdes envolvendo servicos em instalagdes elétricas
atendam, com apoio da area de SST, as diretrizes descritas neste normativo.

5.3.2 Fornecer informacdes e dados que assegurem a elaboracdao de procedimentos/
métodos de trabalho, incorporando as regras de prevencao de SST.

5.3.3 Assegurar a emissdo de carta de anuéncia para todos os profissionais autorizados a
desenvolver trabalhos com eletricidade.

5.3.4 Coordenar a elaboragdo e atualizacdo dos prontuarios das instalagbes elétricas sob
sua responsabilidade.

5.3.5 Garantir que todas as instalagOes elétricas em sua area de competéncia atendam aos
requisitos legais locais decorrentes de normas e legislacdo aplicavel, tais como: diagramas
unifilares, prontuarios das instalagdes, sistemas de aterramento e dispositivos de protegao.

5.4 Encarregado ou supervisor da equipe de manutencao elétrica

5.4.1 Gerir as equipes de forma a minimizar o nimero de profissionais expostos ao risco da
atividade.

5.4.2 Assegurar que os profissionais autorizados para a execugdao de atividades criticas
estejam aptos para tal.
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5.4.3 Informar, orientar e instruir, antes do inicio das atividades, os profissionais quanto a
execucao dos servicos em conformidade com os procedimentos operacionais.

5.4.4 Fazer cumprir as normas de seguranca e salde no trabalho.

5.4.5 Implementar as medidas de prevengdo previstas neste normativo, bem como
conscientizar os profissionais sob sua supervisao a respeito dos perigos e riscos na realizacao
de servigos em instalagoes elétricas.

5.4.6 Assegurar nos servigos em instalagoes elétricas a correta utilizacdo dos EPIs e EPCs.
5.5 Profissionais autorizados

5.5.1 Estar em dia com os treinamentos e com os exames médicos.

5.5.2 Atender a todas as diretrizes descritas neste normativo.

5.5.3 Participar da elaboracdo da analise de risco e da emissdo da PT ou da AS antes do
inicio dos trabalhos.

5.5.4 Usar, conservar e guardar os EPIs e EPCs, utilizados em trabalhos em eletricidade.

5.5.5 Na&o permitir a permanéncia de profissionais ndao autorizadas, dentro da area de risco
das instalagoes.

5.5.6 Informar ao superior imediato, quando ndo estiver em boas condigdes de salde e/ou
psicoldgicas.

5.5.7 Relatar ao superior imediato e a equipe de SST, os incidentes ou condigdes de risco.

5.5.8 Interromper imediatamente o trabalho, informando ao superior imediato, em caso de
qualquer situacdo ou condicdo de risco ndo prevista, cuja eliminagdo ou neutralizacao
imediata ndo seja possivel, podendo neste caso utilizar o direito de recusa.

5.6 Gestores do contrato

5.6.1 Garantir o cumprimento do estabelecido neste normativo pelas empresas contratadas
e a comunicacdo a supervisdo/geréncia da Eletrobras de qualquer situagdo adversa que
possa resultar em danos a salde e a seguranga dos profissionais.

5.6.2 Garantir que todos os equipamentos e ferramentas utilizados pelas empresas
contratadas nas atividades com eletricidade atendam aos requisitos deste normativo e
estejam em perfeitas condi¢des de uso.

5.6.3 Assegurar que as empresas contratadas que tenham profissionais envolvidos em
trabalhos em eletricidade mantenham estes profissionais capacitados a trabalharem com
eletricidade.

5.6.4 Garantir que as empresas contratadas interrompam todo e qualquer tipo de trabalho
em caso de suspeita de condicdo de risco iminente.

5.6.5 Garantir que as empresas contratadas elaborem as analises de risco dos trabalhos a
serem executados.
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5.6.6 Garantir que as empresas contratadas desenvolvam os servicos conforme descrito em
procedimentos especificos.

5.6.7 Garantir que as empresas contratadas ndo permitam a permanéncia de profissionais
ndo autorizadas dentro de area(s) de risco de operagao.

5.7 Equipes de SST da unidade

5.7.1 Apoiar as areas operacionais de manutengdo no atendimento aos requisitos previstos
neste normativos, bem como na legislagdo vigente.

5.7.2 Assessorar os dgestores da instalacdo e requisitantes da area responsavel por
suprimentos na definicdo das especificacbes para contratacdo de servicos e compras de
produtos no que tange a salde e seguranga.

5.7.3 Aukxiliar as equipes locais na sinalizacdo e isolamento dos acessos.

5.7.4 Determinar, avaliar e acompanhar o uso dos EPIs pelos integrantes e apoiar as
instalagOes de EPCs contra os riscos de choque elétrico.

5.7.5 Informar de imediato ao gestor e/ou a empresa contratada sobre as condicdes de
riscos, solicitando as tratativas cabiveis dos desvios e paralisacdao quando for o caso.

5.7.6 Promover atividades periddicas de conscientizacdo dos profissionais nos assuntos de
segurancga e saude no trabalho em eletricidade, esclarecendo sobre os riscos de acidentes no
trabalho.

5.7.7 Manter a sinergia com o setor de manutencgdo elétrica e com a CIPA, identificando e
desenvolvendo solugbes técnicas, que contribuam para a melhoria das condigdes de
seguranca do trabalho no local da realizacdo deste.

5.8 Diretoria de SST

5.8.1 Elaborar e revisar periodicamente este normativo.

5.8.2 Divulgar e disseminar a presente norma a todas as instalagbes.

5.8.3 Assegurar que as instalagdes sigam minimamente as recomendacgdes indicadas neste
normativo.

5.9 Area de desenvolvimento humano

5.9.1 Fornecer treinamentos para os profissionais autorizados e equipe de salvamento e
emergéncia com conteldo programatico detalhado, carga horaria, sistematica de avaliacéo e
periodicidade de reciclagem, definidos conforme legislagdo vigente e critérios internos mais
exigentes, validados pela diretoria de SST.

5.10 Area responsavel por suprimentos e servicos

5.10.1 Assegurar que todos os contratos e fornecedores atendam aos requisitos legais e
regulamentagoes especificas relacionados a esta norma.

5.10.2 Avaliar e selecionar fornecedores com base em sua capacidade de cumprir os
requisitos de seguranca e desempenho exigidos nessa norma.
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5.10.3. Monitorar e assegurar a manutencdo das condicOes estabelecidas nessa norma
durante a execucgdo do contrato de prestacdao de servicos.

6 DISPOSIGCOES GERAIS

6.1 Devem ser observados os dispositivos legais e regulatorios correlatos ao tema e as
determinacgbes e acordos juridicos especificos vigentes aplicaveis.

6.2 O descumprimento de quaisquer itens desta norma, bem como de dispositivos legais e
regulatérios correlatos, determinagbes ou acordos juridicos especificos, por parte de
profissionais, liderangas ou fornecedores, quando devidamente comprovado, acarretara a
aplicagdo das sangdes previstas no Cédigo de Conduta e nos normativos de compliance da
Eletrobras.

6.3 O atendimento aos requisitos legais e outros requisitos aplicaveis deve ser garantido
por meio da implantacdo de processos para identificacdo, avaliagdo, atualizacdo e
comunicagdo de tais requisitos as partes interessadas. Nos casos de Sistemas de Gestdo
certificados deve ser mantida a devida informagdo documentada.

6.4 As situagOes ndo previstas nesta norma devem ser analisadas pela area gestora,
sendo justificadas mediante nota técnica. As conclusdes devem ser ratificadas pelo titular do
orgdo de direcdo superior ao qual a area gestora esta subordinada ou, a seu critério, pela
Diretoria Executiva da Eletrobras (DE), observadas as disposicdes da legislacdo vigente e do
Estatuto Social da Eletrobras.

6.5 Esta norma pode ser desdobrada pela area gestora em outros documentos
normativos especificos, sempre alinhados as diretrizes aqui estabelecidas.

6.6 Revogam-se documentos e disposicdes em contrario a este normativo.

6.7 O tratamento das informacdes da presente norma apresenta excepcionalidade quanto
a classificagdo de restricdo de acesso a informagdo, podendo o conteldo ser divulgado
externamente.

7 APENDICES

Apéndice I - Energia incidente do arco elétrico

Apéndice II - Equipamentos e instalagdes elétricas

Apéndice III - Equipamentos que necessitam de ensaios peridédicos ou certificagdo
verificada
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Apéndice I
Energia incidente do arco elétrico

1 Tem como objetivo definir os requisitos minimos a serem atendidos para a protegdo
dos profissionais com relagdo a energia incidente do arco elétrico.

2 Todas as instalagdes devem ser objeto de estudo de energia incidente e limite seguro
de aproximacao.

2.1 O estudo de energia incidente do arco elétrico deve ser atualizado sempre que
ocorrer uma ou mais das seguintes situacoes:

a) modificagdo e/ou substituicdo de equipamentos para os quais foi realizado calculo de
energia incidente;

b) modificacdo ou alteracao de ajustes de protecao nos equipamentos para os quais foi
realizado calculo de energia incidente;

c) modificagdo dos niveis de curto-circuito da instalagao;
d) modificacdo das normas / metodologias de calculo;

e) Necessidades de execugao de atividades ndo previstas com distancias do ponto de
trabalho inferior ao Limite de Aproximagdo Segura (LAS), vide item 13, e/ou
atividades;

f) previstas na placa, mas que necessitem ser executadas em distédncia menor que a
prevista no estudo inicial.

3 Os estudos de energia incidente devem contemplar, no minimo, os seguintes
equipamentos/ sistemas:

a) barramentos, linhas de transmissdo e linhas de interligacao acima de 15 kV AC;

b) painéis, barramentos, transformadores, reatores, inversores, grupos diesel,
capacitores, compensadores sincronos e retificadores com tensdo entre 0,2 e 15 kV
AC;

c) painéis, barramentos, banco de baterias DC até 0,6 kV.

4 Os estudos de energia incidente devem ser realizados por profissional legalmente
habilitado, indicado e treinado.

5 Os calculos devem ser realizados utilizando as seguintes metodologias:

a) IEEE STD 1584 - 2018 - IEEE GUIDE FOR PERFORMING ARC - FLASH HAZARD;
b) CALCULATIONS para tensdes entre 0,208 e 15 kV em corrente alternada;

c) OSHA 1910.269 APP E / NESC C2 2017 para tensdes AC maiores de 15 kV em
corrente alternada;

d) NFPA 70E - 2018 ANNEX D, MAXIMUM POWER METHOD para tensoes DC até 600 V
em ambiente aberto;

e) STOKES AND OPENLANDER - JOURNAL OF PHYSICS D: APPLIED PHYSICS, 1991, para
tensGes DC até 600 V ambiente fechado (involucros).
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6 Todo desenvolvimento do estudo, desde os dados levantados, calculos, verificagoes
ajustes, premissas adotadas e relatério de resultado de calculo por equipamento deve
constar de relatério a ser arquivado nos prontuarios das instalagoes.

7 Todos os equipamentos objetos de estudos devem ser identificados com placas de
sinalizacdo, devendo conter, no minimo, as seguintes informagdes:

a) indicacdo de “PERIGO” e “RISCO DE ARCO ELETRICO”;

b) atividades consideradas;

C) energia incidente calculada em cal/cm?2 para cada atividade considerada;
d) distancia de trabalho considerada no estudo para cada atividade;

e) limite de aproximagao segura;

f) TAG do equipamento;

g) nivel de tensao;

h) Equipamentos de Protecao Individual (EPI) indicados para protecgao.

8 Para os equipamentos entre 0,208 e 15 kV AC, onde é possivel a execugdo de
manobras locais, devem ser contempladas na placa de identificagdo, no minimo as tarefas:

a) manobras (atos de ligar, desligar, modificar ajustes, seccionar, extrair, inserir e
quaisquer outras tarefas realizadas diretamente na estrutura do equipamento);

b) aterramento;
c) deteccdo de tensao;
d) inspecao.

9 Para os equipamentos entre 0,208 e 15 kV AC, onde NAO é possivel a execugdo de
manobras locais (por exemplo em transformadores e em reatores) devem ser contempladas,
no minimo as seguintes tarefas:

a) aterramento;

b) deteccao de tensao;
C) inspecgao;

d) termovisao.

10 Para os demais niveis de tensdo (excetuando se 0,208 e 15 kV AC) devem ser
atendidos os requisitos da metodologia adotada e devem ser realizados os calculos para
menor distancia de trabalho prevista para o equipamento em questéao.

11 ApOs a instalacdo das placas, deve ser realizada instrugdo formal para todos os
profissionais que tiverem acesso a area de risco onde exista um potencial de liberacdo de
energia incidente. A instrucao deve prover condicbes para uma correta interpretacdao das
informagdes contidas nas placas.

12 Para as tarefas ndo previstas nas placas, pode ser realizado calculo especifico:

a) para a tarefa / distancia de trabalho em questdo; ou
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b) realizada analise de ATPV da vestimenta / Energia incidente por meio do Grafico de
Energia Incidente Calculada [Cal / cm2] por Distancia do Ponto de Ignicdo do Arco
Elétrico [mm] do equipamento objeto de intervengao.

13 Em ambos os casos ndo se faz necessario a criagdao de nova placa de identificacdo,
mas €& obrigatério a anexacdo de Analise Preliminar de Risco (APR) da atividade
(intervencgao).

14 Deve ser considerado como a energia incidente de um equipamento, a maior energia
incidente calculada dentre todas as suas configuracdes, seja de eletrodos, alimentacao ou
outras.

15 A disténcia de trabalho para a atividade “Manobra” deve ser padronizada em 310
mm. Para as demais atividades, devem ser verificados os equipamentos / procedimentos
locais e executadas simulacdes para definicdo da distédncia de trabalho a ser considerada. A
justificativa para essas distancias deve estar explicitada no relatério de estudo de energia
incidente.

16 Os tempos de eliminagdo de arco elétrico ou o tempo de atuacdao da protecdo, a
serem considerados correspondem ao tempo necessario para a sensibilizacdo e atuacdo dos
dispositivos de protecdao somado ao tempo referente a abertura do dispositivo de manobra.

16.1 Para determinacdo desse tempo deve-se adotar a corrente (curto/arco a depender da
metodologia) respeitando o tempo descrito em curva de atuacao caracteristica de protecao e
o tempo de abertura do dispositivo de manobra descrito em placa de caracteristicas.

16.2 Ainda com relacdo aos tempos de atuacao para tensbes 0,208 a 15 kV, a
especificacao IEEE 1584-2018 em seu item 6.9 — Determinagao da duragao do Arco descreve
que: “Se o tempo total de liberagdo do dispositivo de protegdo for superior a dois segundos
(2 s); considere quanto tempo uma pessoa provavelmente permanecera no local do arco
voltaico. E provavel que uma pessoa exposta a um arco voltaico se afaste rapidamente se
for fisicamente possivel, e 2 s geralmente é uma suposicdo razoavel para a duracdao do arco
de determinada energia incidente”.

16.2.1 Com relacdo a esse item fica definido que somente deve ser utilizado o tempo
maximo de dois segundos propostos pela IEEE-1584 para determinacdo do tempo de
extingao do arco nos casos em que a atividade seja executada sem o contado direto (ou seja
com utilizacdo de bastdo isolante, ou sem intervencdo direta (termovisdao / inspecao), em
ambientes abertos, e para distancias de trabalho maiores que um metro.

17 Em todos os casos em que a energia incidente calculada de um equipamento
ultrapassar 40 cal / cm2 devem ser implantadas medidas de reducgdao dela para patamar
abaixo desse valor.

17.1 Se o calculo do item 14 for para tarefa “"Manobra” a medida para solucdo nao pode
ser o aumento da distancia de trabalho, que foi previamente estabelecida no item 11.

17.2 Nos casos descritos no item 4.12 até que a correcdo / medida de redugdo seja
implantada, toda e qualquer intervengdo nesse equipamento, para as distancias de trabalho
que excedam 40 cal / cm2, devem ser impedidas. No caso de necessidade de intervencao
nesses equipamentos, todo processo de desenergizacao deve ser realizado em equipamento
a montante eletricamente, para o qual seja possivel garantir energia incidente menor que 40
cal / cm2.
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18 A partir dos valores calculados de energia incidente recomenda-se a utilizacdo dos
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) relacionados nos itens 18.1. até 18.3.

18.1 EPIs para energias incidentes calculadas com valores entre 1,2 cal / cm2 e 12 cal /
cm2:

a) vestimenta com resisténcia ao arco elétrico ATPV superior a energia incidente
calculada. A vestimenta deve proteger tronco, membros superiores e inferiores;

b) protetor facial e balaclava ou capuz carrasco com resisténcia ao arco elétrico
comprovada por ensaios;

c) luvas de couro ou luvas com resisténcia ao arco elétrico ou luvas isolantes de
borracha com protetores de couro ou material resistente ao arco elétrico;

d) capacete, 6culos de seguranga, protecdo auditiva e calcado de seguranga.

18.2 EPIs para energias incidentes calculadas com valores superiores a 12 cal / cm?2 até 40
cal / cm2:

a) vestimenta com resisténcia ao arco elétrico ATPV superior a energia incidente
calculada. A vestimenta deve proteger tronco, membros superiores e inferiores;

b) capuz carrasco com resisténcia ao arco elétrico comprovada por ensaios;

c) luvas de couro ou luvas com resisténcia ao arco elétrico ou luvas isolantes de
borracha com protetores de couro ou material resistente ao arco elétrico;

d) capacete, 6culos de seguranga, protecdo auditiva e calcado de seguranga.

18.3 Deve o profissional utilizar, no minimo, vestimenta de protecao de ATPV 8 cal / cm2
para adentrar a area industrial das usinas e subestacGes, mesmo que em distancia maior
gue o Limite de Aproximacdo Seguro (LAS) para todos os equipamentos instalados.

18.3.1 A utilizacdo da vestimenta com protecdo minima de ATPV 8 cal / cm2 deve ser
obrigatoria para acesso e permanéncia nas areas de risco e essa obrigatoriedade s6 deve ser
dispensada quando o profissional estiver utilizando vestimenta de maior grau de protecao
devido a exigéncia do estudo de energia incidente.

18.3.2 Mesmo que o estudo de energia incidente demonstre valores calculados menores que
8 cal / cm2, a vestimenta ATPV 8 cal / cm2 deve ser a minima permitida para acesso as
areas de risco.
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Apéndice II

Equipamentos e instalacdes elétricas

Exemplos de equipamentos e instalagdes elétricas consideradas neste normativo:

a) unidades geradoras (e seus dispositivos componentes);
b) autotransformadores de poténcia;

c) transformadores de poténcia;

d) reator de poténcia;

e) reator de aterramento;

f) capacitores;

g) disjuntores;

h) linhas de transmissao (LT);

i) subestacdes (e seus dispositivos componentes);

j) sistemas de protecdo contra descargas atmosféricas;
k) compensadores sincronos;

I) compensadores estaticos;

m) painéis de controle;

n) painéis de distribuigdo de energia em corrente alternada;
0) painéis de distribuicdo de energia em corrente continua;
p) baterias e carregadores;

g) valvulas conversoras;

r) motores elétricos;

s) centros de carga;

t) centro de controle de motores;

u) transformador de potencial;

v) transformador de corrente.
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Apéndice III

Equipamentos que necessitam de ensaios periddicos ou certificagcao verificada

Exemplos dos equipamentos que devem ser ensaiados periodicamente:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

luvas isolantes de borracha;

vara de manobra;

vara telescopica;

loadbuster;

bastdo de salvamento;

vestimenta e calgados condutivos;

ferramentas isoladas;

conjunto de aterramento elétrico temporario (AET).

Exemplos dos equipamentos que devem ter certificacdo verificada ou serem testados
apenas no momento da aquisicdo/ recebimento:

a)
b)
c)
d)

capacete;

calgado isolante;

banqueta isolada;

tapetes e mantas isolantes.
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